
Prepárese para la Universidad. 
Su Calendario Preparatorio. 
 
 
AÑO JUNIOR DE LA ESCUELA SECUNDARIA 
 
 
Septiembre 
¿Sus clases y otras actividades en escuela secundaria le dan la impresión a otros de 
que usted quiere ir a la universidad? Preséntese al consejero de su escuela y 
pregúntele sobre la posibilidad de ir a la universidad. Revisen su horario juntos para 
asegurarse de que usted se ha matriculado para las clases y actividades 
extracurriculares que le ayudarán a entrar en la universidad. Empiece a pensar a qué 
universidades le gustaría asistir. Aprenda todo sobre la universidad. Hable con alguien 
que ya haya ido a la universidad.  
 
Inscríbase para tomar el Preliminary Scholastic Assessment Test (PSAT) que se da en 
octubre. Muchos estudiantes califican para tomar el PSAT gratis. Mire la página de 
web de College Board para más información, y empiece a estudiar para el PSAT y el 
SAT.  
 
 
Octubre 
¿Cuáles son sus habilidades y talentos? Empiece a desarrollar objetivos para ayudarle 
a mejorar estas cualidades.  
 
Investigue la universidad que le interesa. Empiece una lista de todas las universidades 
a las que le gustaría asistir.  
 
La universidad cuesta dinero, así que es buena idea empezar a planear cómo va a 
costearse sus gastos. La ayuda económica es el medio más común de costearse la 
universidad. Hable con sus padres acerca de cómo prepararse para ir a la universidad, 
y averigüe cuánta ayuda podría recibir en cualquier universidad del sistema UT usando 
nuestra calculadora especial de ayuda económica.  
 
Tome un examen PSAT de práctica. Puede conseguir una copia en la oficina de su 
consejero. Tome el examen a finales de octubre. Muchas universidades y fundaciones 
usan los resultados del PSAT cuando conceden becas, e inscribirse y tomar el examen 
PSAT permite a las universidades saber quién es usted.  
 
Involúcrese más en sus actividades extracurriculares.  
 
 

http://www.collegeboard.com/
http://www.collegeboard.com/
http://www.texascollegemoney.org/spanish/calculate.html
http://www.collegeboard.com/testing/
http://www.collegeboard.com/testing/


Noviembre 
Empiece a preparar un presupuesto para la universidad. ¿Cuánto dinero va a necesitar 
para asistir a las universidades de su lista? ¿Cuánto van a costar la matrícula, la 
vivienda, los libros, la comida, la ropa, y todas las cosas sin las que no puede vivir? 
¿Cuánta ayuda podrá conseguir para las universidades que usted quiere? ¿Cuánto 
necesitará ahorrar o ganar? o, si usted estudia mucho ahora, ¿cómo puede conseguir 
una beca para ir a la universidad?  
 
TexasCollegeMoney puede ayudarle a responder estas preguntas. Calcule su posible 
ayuda económica con nuestra calculadora, y visite nuestros recursos de información 
para aprender más sobre ayuda universitaria, costes, y becas.  
 
Explore todas sus opciones de ayuda económica: becas, trabajo-estudio, y préstamos 
de educación a bajo interés. Un diploma universitario puede valer más de un millón 
de dólares en ganancias acumuladas a lo largo de su vida, así que un préstamo 
universitario a bajo interés es una excelente inversión en su futuro.  
 
Hable con su consejero sobre el examen SAT. Visite un centro de preparación para el 
SAT y baje gratuitamente a su computadora un mini-SAT diagnóstico.  
 
Estudie mucho para sus exámenes de mitad de año. Las universidades prestan mucha 
atención a sus calificaciones de la escuela secundaria, y su nota media es importante 
para la mayoría de las becas.  
 
 
Diciembre 
Preste atención a las fechas límite para los exámenes SAT y ACT:  
 
• 6 de diciembre. Fecha de administración del SAT.  
• 22 de diciembre. Fecha límite de registro para el examen SAT de enero.  
• 20 de febrero. Fecha límite de registro para el examen SAT de marzo.  

 
Inscríbase para los exámenes SAT y ACT y estudie un poco cada día. Esta comprobado 
que estudiar un poco cada día es mejor que estudiar todo de golpe al final.  
 
Utilice su nota del PSAT para tener una idea sobre sus habilidades académicas. 
 
 
Enero 
Revise su lista de universidades y póngase en contacto con la oficina de admisiones 
para averigüar los requisitos de la universidad. Pregúnteles y pregunte a sus padres 
sobre una posible visita en la primavera a los campuses universitarios.  
 
Busque oportunidades para pedir becas que sean compatibles con sus habilidades e 
intereses. Hable con su consejero sobre oportunidades de conseguir becas locales y 
visite FASTWEB para encontrar otras posibilidades.  

http://www.texascollegemoney.org/spanish/calculate.html
http://www.collegeboard.com/testing/
http://www.collegeboard.com/student/testing/sat/prep_one/prep_one.html
http://www.collegeboard.com/student/testing/sat/prep_one/prep_one.html
http://www.collegeboard.com/testing/
http://www.act.org/
http://www.collegeboard.com/testing/
http://www.act.org/
http://www.fastweb.monster.com/


 
 
Febrero 
Continúe estudiando para los exámenes SAT próximos.  
 
Hable con su consejero y sus profesores acerca de tomar los exámenes de sujetas SAT 
II. 
 
Pida solicitudes, folletos, e información de ayuda económica de las universidades. La 
mayoría de las escuelas le permiten pedir copias por computadora. Visite la página de 
web del sistema UT para informarse sobre los campuses de UT.  
 
Planee visitar las universidades durante la primavera en un momento en el que no 
haya vacaciones. Establezca un horario de entrevistas y visitas por el campus con los 
oficiales de admisiones de las escuelas que visite.  
 
Piense en las universidades a las que le gustaría asistir. Mire bien los folletos que 
recibió o mire los archivos en la oficina de su consejero. ¿Qué características de una 
universidad son importantes para usted? Reúna información sobre ubicación, 
requisitos de admisión, perfiles de estudiantes que asisten, posición académica y 
coste.  
 
 
Marzo 
El examen SAT está ya casi encima. ¡Estudie cada día! 
 
Vuelva a la página de la calculadora especial de ayuda y utilice sus elecciones de 
universidades para obtener una estimación más actualizada del dinero que puede 
conseguir para ir a la universidad.  
 
Apúntese a cursos fuertes de preparación para la universidad durante su último año 
(Senior). Considere cursos AP (Advanced Placement) para ayudarle a prepararse para 
el trabajo a nivel universitario. Piense en tomar un curso en una universidad local 
comunitaria. Si usted quiere estudiar algo que no ofrece su escuela, puede que la 
universidad comunitaria le pueda ayudar.  
 
Utilice sus vacaciones de primavera para visitar las universidades que le interesan. 
Reúnase con un oficial de admisiones, hable con estudiantes, y empiece a pretender 
que ya está en la universidad. Ya no queda mucho.  
 
Empiece a buscar y pregunte por ahí si hay oportunidades para el verano. Podría ser 
un trabajo, una pasantía o trabajo-estudio, una posición de voluntario, o un curso 
universitario de verano. Hable con su consejero, sus padres, amigos, padres de 
amigos, negocios locales, bibliotecas, y organizaciones comunitarias locales sobre 
oportunidades para el verano que le van a poner al frente para empezar sus 
preparaciones del último año (Senior). 

http://www.collegeboard.com/testing/
http://www.utsystem.edu/
http://www.utsystem.edu/
http://www.utsystem.edu/urcovered/
http://www.utsystem.edu/urcovered/
http://www.utsystem.edu/urcovered/
http://www.utsystem.edu/urcovered/
http://www.texascollegemoney.org/spanish/calculate.html
http://www.utsystem.edu/urcovered/Campuscontacts.htm


 
 
Abril 
Pregunte a sus profesores sobre la preparación de muestras escritas, portafolios, 
cassettes, y cartas de recomendación para las solicitudes universitarias del otoño. 
Ponga todos estos materiales juntos en un archivo.  
 
Reúnase con su consejero o pregúntele al oficial de admisiones sobre materias y 
cursos. ¿Los cursos que usted está tomando le están poniendo en camino a la 
universidad a la que usted quiere asistir?  
 
 
Mayo 
Piense en sus logros, sus actividades, experiencias de trabajo, y objetivos, y haga una 
lista. Pídale ayuda a sus padres y a su consejero para convertir esta lista en un 
curriculum vitae (résumé).  
 
Pídales a sus profesores o a su bibliotecario que le recomienden libros para leer 
durante el verano.  
 
Es el verano, es el momento para averigüar más sobre las universidades que usted 
está considerando. Averigüe detalles sobre admisión, vivienda, y ayuda económica.  
 
 
Junio 
¡CONSIGA UN TRABAJO! ¡Qué planes tiene este verano? Va a apreciar el dinero extra 
cuando la escuela empiece de nuevo. Investigue a fondo cualquier oportunidad que 
encontró sobre trabajos, trabajo-estudios, o voluntariado.  
 
Si está considerando academias militares o becas de ROTC, póngase en contacto con 
su consejero antes de las vacaciones de verano.  
  
 
 
Julio/Agosto 
Inscríbase para los exámenes SAT y ACT de octubre. Muchos estudiantes pueden tomar 
el examen gratis, y las universidades usan los exámenes para encontrarle ayuda para 
asistir a la universidad.  
 
Empiece a pensar en las especialidades que se relacionan con sus intereses y objetivos 
profesionales. Según se va acabando el verano, descanse un poco. El próximo año va a 
ser un año importante, pero si usted ha seguido las indicaciones anteriores, estará 
preparado para terminar su último año de escuela secundaria y empezar una nueva 
aventura en la universidad.  
  
 

http://www.collegeboard.com/testing/
http://www.act.org/


AÑO SENIOR DE LA ESCUELA SECUNDARIA 
 
 
Septiembre 
Revise bien los transcripts de sus calificaciones para asegurarse que usted tiene todos 
los créditos que necesita para entrar en las universidades de su elección. Averigüe de 
estas universidades si necesitan copias oficiales de sus transcripts (transcripts 
enviados directamente de su escuela secundaria) en el momento de solicitar 
admisión.  
 
Inscríbase para los exámenes SAT I, SAT II, y ACT de octubre/noviembre. Vuelva a 
mirar la lista de las universidades y asegúrese de que todavía satisfacen sus 
requisitos. Añada y/o elimine nombres en la lista según sea necesario.  
 
Asegúrese de que usted cumple los requisitos (incluyendo requisitos de transcripts) 
para todas las universidades a las que quiere solicitar admisión. Revise otra vez las 
fechas límite, y comience sus solicitudes. Tómese su tiempo para pensar en los 
ensayos requeridos. Déles a sus profesores y consejeros las solicitudes necesarias para 
las cartas de recomendación, junto a los sobres sellados y con la dirección de las 
universidades, asegurándose también de que la porción que debe usted rellenar esté 
completa y correcta.  
 
La mayoría de las solicitudes de decisión temprana y acción temprana deben 
entregarse entre el 1 de octubre y el 1 de noviembre. Tenga esto en cuenta si desea 
aprovecharse de estas opciones, y recuerde pedirle a su escuela secundaria que 
mande sus transcripts oficiales a las universidades a las que usted está solicitando 
admisión.  
  
 
Octubre 
Haga una lista final de las escuelas en las que está interesado/a y mantenga un 
archivo de fechas límite y artículos necesarios para la admisión para cada una de 
ellas.  
 
Piense en una lista de las mejores 5 universidades. Considere incluir en la lista una 
escuela "competitiva" y también una escuela "fácil" junto con las demás.  
 
Si va a mudarse de su casa para ir a la universidad, averigüe AHORA información sobre 
dormitorios universitarios. Cuando viven en un dormitorio, los estudiantes 
desempeñan un mejor papel académico, hacen amigos más rápidamente, gastan 
menos dinero, y generalmente están más contentos con su experiencia universitaria. 
Algunos campuses tienen fechas límite tempranas de solicitud, así que averigüe esto 
AHORA.  
 

http://www.collegeboard.com/testing/
http://www.collegeboard.com/testing/
http://www.collegeboard.com/testing/
http://www.utsystem.edu/urcovered/Campuscontacts.htm


Tome los exámenes SAT y/o ACT. Haga que las agencias de exámenes les manden el 
puntaje oficial a las universidades que están en su lista final de escuelas. Inscríbase 
para los exámenes SAT I y/o SAT II de enero, si es necesario.  
 
Siga pensando en sus ensayos y empiece a escribirlos (si todavía no ha empezado) 
para incluirlos en sus solicitudes de admisión.  
 
 
Noviembre 
Mande sus solicitudes de admisión a las universidades. ApplyTexas.org le permite 
solicitar a todas las universidades públicas de Texas. Varias escuelas del estado de 
Texas usan la solicitud de becas de ApplyTexas.  
 
Visite la calculadora especial para ayuda económica otra vez, y explore todas sus 
opciones económicas: becas, trabajo-estudios, y préstamos de educación a bajo 
interés.  
 
 
Diciembre 
Las decisiones tempranas normalmente llegan entre el 1 de diciembre y el 31 de 
diciembre.  
 
Si todavía no lo ha hecho, asegúrese de que el puntaje oficial de sus exámenes se 
envíe a las universidades a las que usted está solicitando admisión.  
 
Termine de planear todas las entrevistas necesarias.  
 
 
Enero 
Asegúrese de que sus padres han completado su declaración de impuesto federal 
sobre la renta. Usted la necesitará para rellenar sus solicitudes de ayuda económica.  
Rellene y envíe su solicitud de ayuda económica universitaria y la Free Application for 
Student Financial Aid (FAFSA) entre el 1 de enero y el 1 de marzo.  
 
Explore otras opciones económicas, como por ejemplo becas y préstamos de 
educación a bajo interés. Un diploma universitario puede valer más de un millón de 
dólares en ganancias acumuladas a lo largo de su vida, así que un préstamo 
universitario a bajo interés es una excelente inversión en su futuro.  
 
Para ser considerado para recibir ayuda económica, necesita enviar estas solicitudes, 
incluso si todavía no le han notificado si ha sido aceptado o no a las universidades a 
las que solicitó admisión.  
 
Pida que su escuela secundaria envíe sus trancripts oficiales a las universidades a las 
que usted está solicitando admisión.  
 

http://www.collegeboard.com/testing/
http://www.collegeboard.com/testing/
http://www.applytexas.org/
http://www.texascollegemoney.org/calculate.html
http://www.fafsa.ed.gov/
http://www.fafsa.ed.gov/


Póngase en contacto con la oficina de admisiones de las universidades a las que 
solicitó admisión y asegúrese de que recibieron su información y de que tienen todo lo 
que necesitan de usted. Algunas escuelas no consideran solicitudes "tardías", y deben 
recibir todos los materiales antes de la fecha límite. 
 
 
Febrero 
Cuando rellene la FAFSA, va a recibir un Informe de Ayuda Estudiantil llamado Student 
Aid Report (SAR) en un plazo de cuatro semanas. Haga las correcciones necesarias y 
envíe el formulario de vuelta al procesador de FAFSA tan pronto como sea posible 
para que procesen todo rápidamente.  
 
Rellene sus solicitudes de becas.  
Póngase en contacto con la oficina de ayuda económica de las universidades a las que 
solicitó admisión y asegúrese de que recibieron su información y de que tienen todo lo 
que necesitan de usted.  
 
 
Marzo/Abril 
Probablemente va a recibir noticias de las universidades en cuanto a su admisión 
antes del 15 de abril.  
 
Compare sus cartas de admisión, ayuda económica, y ofertas de becas. Explore todas 
sus opciones de ayuda económica: becas, trabajo-estudios y préstamos de educación a 
bajo interés. Un diploma universitario puede valer más de un millón de dólares en 
ganancias acumuladas a lo largo de su vida, así que un préstamo universitario a bajo 
interés es una excelente inversión en su futuro.  
 
Cuando elija aceptar la invitación de una universidad, necesitará pagar un depósito no 
retornable para la matrícula de Freshman (esto asegurará su entrada en la próxima 
clase del primer año).  
 
 
Mayo 
Tome exámenes para cualquier clase de AP y otras materias a nivel de honores que 
estudió en escuela secundaria. Para el 1 de mayo, ya debería tomar la decisión de a 
qué universidad quiere asistir y notificar a la escuela enviando su cheque de depósito 
y compromiso. Muchas escuelas requieren que sus cartas de notificación sean enviadas 
antes de esta fecha.  
 
Si una universidad en particular le puso en una lista de espera y usted ha decidido 
esperar a que le admitan, póngase en contacto con esa universidad y notifíqueles que 
todavía está interesado/a.  
 
 
 

http://www.utsystem.edu/urcovered/Campuscontacts.htm
http://www.fafsa.ed.gov/
http://www.fafsa.ed.gov/
http://www.applytexas.org/
http://www.utsystem.edu/urcovered/Campuscontacts.htm


Junio 
Haga que su escuela secundaria envíe sus transcripts finales a la universidad a la que 
va a asistir. Póngase en contacto con su universidad para determinar cuándo y cuánto 
habrá que pagar la matrícula, cuotas, y pensión completa.  
 
Julio 
Participe en un programa de orientación de verano para los Freshmen que entran este 
año académico.  
 
Agosto  
¡Bienvenido/a a la universidad! ¡Empiece su nueva vida como estudiante 
universitario/a y prepárese para un futuro más brillante!  
 


